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PROGRAM BILGILERI

Amag ve Hedefler

Dersi Verenler

Dersin Yardtmcilar

Ders Plani - AKTS Kredileri ) o N AT T . o ’ .
Dersin Amaci Saglik ve saghgm gelistirilmesi ile ilgili temel kavramlan dgrenerek birey, aile ve toplumun

Program Ogrenme Gikular sagthiginin gelistirilmesi igin gerekli bilgi ve becerileri kazandirmak.
s ) ) L Bu ders drencileri, kendilerini ve toplumdaki hireyleri koruma ve geligtirme ite ilgili
Egitim Ogretim Metotlan Dersin [gerigi R - - "
- Tl gereksinimieri igin segilmis saglik stratejilerini uygulamak igin hazrrlar.

Ders - Prog. Giktlari iliskileri

Dersin Ogrenme Giktilan Ogretim Yontemleri Olgme Yantemleri

Ders Kategori Listesi
B R 1) Saghg gelistirme konusundaki temel kavramlart agiklar. 1,23 AC
Alinacak Derece
A 2) Saghg ile ilgili sorumluluk ahr. 1,2,3 AC
Ozel Kabul Kosullati
= Ae " ) Bhig ileyen ri ktorlerini agiklar.
Onceki Ogretimi Tamma 3) Sagh@ etkileyen risk taktorlerini agiklar. 1,2,3 AC
istihdam Olanaklar 4) Kigisel hijyen kurallarina uyar. 1,2,3 A
Mezuniyet.Kogullan 5) Fizikse! aktivitelere katilir. 1,2,3 AC
Olgme ve Degerlendirme 6) Saghkl beslenme ilkelerini agtklar. 1,2,3 AC
Bireysel Egitim Bagar Oduli 7) Ruh saghigini gelistirecek aktivitelere katlr. 1,2,3 AC
BolumB;k veAKrb Kgord. 8) Sigara, alkol ve madde bagimlihginin risklerini tarngir 1,23 AC
Ogrencilere Uyg. otle

renciienellve; WHKCUIST 9) Kaza ve giddeti dnlemek igin gerekli tedbirleri ahr. 1,2,3 AC
Ana Sayfa o . . 10) Gevrenin saglik Uzerinde etkilerinin farkina varir 1,2,3 AC

h ‘{“—0\1 11) Cinsel saghga zarar verecek davranislardan uzak durur. 1,2,3 AC
\
% Dt “G\? e -
?‘0 . MO\N \«.O‘“ Bgretim Yontemlerl: 1: Anlatim, 2: Soru-Cevap, 3: Tartigma
= po3 Olgme Yontemleri: A: Sinav, C: Odev
m
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L / DERS AKIS!
Hafta Konular On Hazirlik

Giris, Saghg geligtirme konusundaki temel kavramlar

f_:}‘ Fiziksel Egzersiz
T3 Seglkh Yasam ve Egzersiz

£y Saglikta Bireyin Scrumluluklan
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i 2.5tres-Yonetimi-ii-3
831519056_Toplum_Beslenme_ilkeleri (2)

tay Kisiler Arasy lligkiler-3

ol Sigara ve Saghgimiz

Tinsellik

Alkol ve Atkol Disi Madde Kullamimu

£1: Aids ve Saghkl Cinsel Yagam

) 521351730_Sagligi_Gelistirme-_Ve_Kavramsal_Bakis (4)
: Fiziksel Egzersiz

1o Saglkta Bireyin Sorumluluklars
Saghk ve Hastalik
Saglik Sorumlulugu
Saghk Riskleri
Kisisel hijyenin gelistirilmesi
Fiziksel aktvite ve sagli gelistirme
Beslenme ve Kilo yonetimi
f"ﬁ Kisiler Arasi lligkiler-3
Ruh saghginin gelistiriimesi ve stres yonetimi

Sosyal destek ve saghgi gelistirme ARA SINAV

10 Sigara, alkol ve madde bagimhhigi; énleme, koruma ve birakfirma
11 Kaza ve siddetin énlenmesi
12 Cevre saglif; saghkh ve glvenli cevrenin olusturulmasi
13 Cinsel Saglik ve Saghginin Geligtirilmesi
14 Saghgin gelistiriimesinde Birey,Aile Ve Toplumun Rolii
KAYNAKLAR
Ders Notu
Clark CC: Health Promotian in Communities, Holistic and Wellness Approaches, Spinger Publishing
Compaly, 2002,
. Edelman CL, Mandle DL: Health Promotions Throughout The Lifespan, Fifth Edition, Mosby, 2002.
Diger Kaynaklar A M PO
Gorin SS, Arnold J: Health Promotion in Practice, Jossey-Bass, 20020urse
NamePender NJ, Murdaugh IL, Parsons MA: Health Promotion in Nursig PPractice, Fifty Edition, Pearson-
Prentice Hall, 2006.
MATERYAL PAYLASIMI
Doktimanlar
Odevler
Sinavlar
DEGERLENDIRME SISTEMI
YARIYIL IG} CALISMALARI SIRA KATKI YOZDESI
Ara Sinav 1 60
Kisa Sinav 2 30
Odev 1 10
Toplam 100
Finalin Bagariya Qrani 50
Yillginin Bagariya Orant 50
Toplam 100

DERSIN PROGRAM CIKTILARINA KATKISI

No Program Ogrenme Ciktilari
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Ekonormik ve mali konularda temel bilgileri anlarma ve kullanabiime, degerlendirme vi: yorum yapabilme,

™ puropean
Comission
Languags Label

K-Q
TSE-ISO-EN

I ekonomik ve mali geligmeleri analiz edebilme, mali konularda goris bildirebilme, ¢egitli mali sorunlar X
kargisinda ¢ozum getirebilme becerisi kazanma
3 Kamu ekonamisi, maliye teorisi, kamu kesiminin mali yonetimi ve denetimy ile hitge tearisi ve X
uygulamalarina iliskin teorik bilgilere sahip olma ve bu konuda analiz yapabilme
Vergileme streglerine iliskin teorik ve hukuki bilgilere sahip ve bunian galigma ortaminda kullanabilme,
3 vergileme islemleri, Vergilerin hesaplanmas, vergi sug ve cezalar, vergi uyusmazliklan ve beyanname X
dizenleme konularinda temel bilgilere sahip olma
4 Kamu harcamalan ve kamu borclanmasi ile ilgili konulara hékim olma ve bunlan yorumlayabilme X
5 Gerek kamunun gerekse de 6zel kesimin gereksinim duyduu ylksek becerili elemanlarda olmasi gereken; X
yeterli dizeyde maliye, hukuk, iktisat, isletme, muhasebe bilgisine sahip olma
Sayisal ve istatiksel aragarma becerisine ve disinme yetenejine sahip, almacak kararlarin sonuglarim
6 ongorebilen ve dogru tahminlerde bulunabilen, sebep-sonug iliskilerini géz oninde bulunduran, stratejik X
yaklagim gelistirebilme
7 Liderlik ozellikierine sahip ve diger alanlardaki uzmanlarla iletisim kurabilme yeterliligine sahip alima
8 Bir yabanai dilde en az Avrupa Dil Portfoyii B1 genel dizeyinde bilgi sahibi olma ve bu niteliklerini sozlil ve X
yazill iletisimde kullanahilme
9 Toplumsal, bilimsel ve mesieki etik degerlerin bilincinde olma X
10 Maliye ve ekonomi alaninda kullamilan bilgi sisternleri konusunda bilgi sahibi olma ve gerekli yazilimlan X
kullanabilme becerisini gosterme
Turkge yazih ve sozlil iletisim yeterliligine sahip olma, bilgilerini ve dusiincelerini bagkalarina iletebilme,
11 ikna giicu yuksek, elestirel digiinebilme, alternatif cozimler uretebilme, ve bilgileri analiz etme becerisine X
sahip, inisiyatif kullanabilme becerisine sahip olma
- Sosyal haklanin evrenselligi, susyal adalet, kalite ve kultirel degerler ile evre koruma, iy saghgl ve
guvenligi konularinda yeterli bilince sahiptir.
Dikkat: AKTS Etkinlik Sayisi bilgileri sadece DEGERLENDIRME SISTEMI'ndeki paylarin sayi bilgileri ile degigtirilebilir,
AKTS / is YOKU TABLOSY
Siiresi =il
Etkinlik SAYISL (Saat) I Yiikii
{Saat)
Ders Suresi (Sinav haftast dahildir: Hafta sayisr x toplam ders saati) 16 2 32
Sinif Dist Ders Cahigma Stresi(On galisma, pekistirme) 16 1 16
Toplam is Yiikii 48
Toplam Is Yikii / 25 (s) 1.92
Dersin AKTS Kredisi 2
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